
Weekend I Gastronomia 

Italia I Sagre 

No Vegan, please! 
Fritture di pesce, paranze, porchette e prosciutti DOP: i protagonisti degli eventi 
del gusto di giugno chiamano a rapporto i carnivori di tutta Italia... 
per scorpacciate da favola! 
di Nicole Di G i a m m a t t e o 

L ' a r ia d'estate stuzzica i primi appetiti di stagione: l'u-
nico rimedio è quello di abbandonarsi ai piaceri dello 
stomaco, che si vizia con una sagra dopo l'altra. Si par-
te allora dal paese di "Benvenuti al sud", Castellabate 
(Sa), che si trasforma nella location della kermesse ga-
stronomica della festa del pescato di paranza. Dal 1 
al 3 giugno si deliziano i palati con merluzzetti, triglie 
e tantissime alte varietà di pesce che passeranno di-
rettamente dalle reti ai fornelli. Non mancano anche 
altre specialità tipiche, come le frittelle di alghe e i 
fagioli con le cozze, che accompagneranno le nume-
rose ricette a base di pesce della sagra. Continuate a 
sentire una fritturina di pesce nell'aria? E così che si 
celebra l'inizio dell'estate a Caletta di Castiglion-
cello (Li): con la festa del pesce. Oltre alla grande 
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Qui, un piatto di M o s c i o l a n d o : in basso, 

le a c c i u g h e della f i e ra d r o n e r e s e 

Nella pagina precedente, le fritture della f es ta 

de l p e s c e a Ca le t ta d i Cas t i g l i once l l o 

padella per la frittura dal diametro di 4 metri e con 
una capacità di 850 litri d'olio, dal 9 al 17 giugno 
in menu trovate anche antipasti di mare, gamberoni 
alla libecciata, penne alla bùa de'orvi, cacciucco alla 
livornese, crespelle alla calettana, cisotto ai tre sco-
gli, cozze alla marinara e porpo bria'o. Degustazioni 
a base di moscioli. le cozze che crescono nel tratto di 
mare dalla zona di Pietralacorce fino a Sirolo, sono 
invece le protagoniste di Mosciolando: dal 21 al 24 
giugno a Baia di Portonovo. nel comune di Ancona, 
si provano questi crostacei nei primi piatti oppure alla 
tarantina (ripieno con carne macinata e parmigiano, 
arrosto o semplicemente al naturale con una spruzza-
ta di limone). E tra i monti che invece si svolge una 
delle mostre-mercato di più alto livello sull'acciuga. 

Gli eventi... tra vino e birra 
CALDARO IN ABITO ROSSO E BIANCO 

Freschi e f ru t ta t i e dal l ' inconfondibi le profumo 

dell 'estate che sta facendo i suoi pr imi passi. 

Nel mese di giugno l'associazione wein.kal-

tern dedica una serata speciale ai migl ior i vini 

di Caldaro (Bz): il 1 giugno per i vini rossi e il 

19 giugno per quelli bianchi. 

www.kaltern.com 

FRANCIACORTA SUMMER FESTIVAL 

Consideratevi impegnat i per quat t ro f ine-set-

t imana: è questo il t empo che ci vuole per 

godere appieno del Franciacorta Summer 

Festival, dal 1° al 2 4 giugno Durante la 

kermesse, il 10 giugno la fotograf ia incontra 

i paesaggi della storica tenuta Mosnel attra-

verso la seconda tappa della Maratona Fo-

tograf ica bresciana; mentre il 17 giugno, in 

col laborazione con Urban Sketchers Milano. 

Mosnel organizza un raduno di art ist i en plein 

air nel l 'atmosfera bucolica di Camignone (per 

info: quel l ichei lvino@mosnel.com). 

www.f ranc iacor ta .net / i t / fes t iva l 

FIERA DELLA BIRRA 

Ingresso libero e tanta birra. Incuriosit i? Non 

mancate allora, dal 1° al 3 giugno, al l 'appun-

tamento con le migl iori birre artigianali in ab-

b inamento ai sapori della cucina del Monferra-

to. Anche in questa edizione ad Acqui Terme 

(Al) ol tre ai birrif ici italiani e l'eccellenza della 

gastronomia, anche art ist i di strada. 

www.fieradellabirra.it 

ITALIA IN ROSA 

Dat 1° al 3 giJgno ;orna al castello di Moniga 

del Garda (Bs) l 'undicesima edizione di Italia in 

Rosa, la pr ima e più impor tante manifestazione 

d'Italia dedicata ai vini rosati, rosé e al chia-

retto. Più di 150 i vini in degustazione nel parco, 

insieme a un'area food con piatt i t ipici dell 'Alto 

Garda e spunt in i in abbinamento ai vini. 

www.italiaimrosa.it 

ROSÉXPO 

Anche al sud si celebrano i "vini in rosa". Si 

svolge a Lecce, nel Castello Carlo V, la nuova 

edizione di Roséxpo, il salone internazionale 

dei vini rosati organizzato dall 'associazione de-

Gusto Saiento, che riunisce i migl ior i produt tor i 

salentini di Negroamaro. Dal 2 3 al 2 4 giugno. 

www.rosexpo.it 

ARROGANT SOUP FESTIVAL 

Decisamente acido e arrogante: ecco l 'Ar-

rogant S o j r Festival il più grande festival 

d'Italia aedicato alla birra acida e uno dei più 

impor tant i a livello europeo. L 'appuntamento 

con atmosfera chiassosa e litri di luppolo è al 

Chiostro della Ghiara di Reggio Emilia da ve-

nerdì 1° a c o m e r i c a 3 giugno. 

www.arrogantsoiirfestival . i t 

segue a pag. 51 
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Weekend I Gastronomia 

Le sagre della stagione T b 
Caldaro in abito bianco 
Caldaro (Bz) 

19 giugno 

I 

Italia in rosa 
Caste l lo di Moniga 

del Garda (Bs ) 

1 - 3 giugno . 

3 

BeerGhem 
San Pel legr ino Terme (Bg ) 

31 maggio - 3 giugno 

Franciacorta 
S u m m e r Festival 

Franc iacor ta (Bs ) 

fino al 24 giugno 
San Pel 

Terme 
egrino 

Caldaro in abito rosso 
Caldaro (Bz ) 

1 giugno Notte delle Cantine 
Bolzano 

9 giugno 

r 

Festa del prosciutto 
di San Daniele 

San Daniele 

del Friuli (Ud) 

22 - 25 giugno 

^Bolzano 
3 San Daniele del Friuli 

tignano < 
Sabbiadoro 

Franciacorta^ < » 
Castello di Moniga 

del Garda Guarda Ferrarese 

Miiller Thurgau. 
Vino di montagna 

Cembra (Tn) 

28 giugno - 1 luglio 

Easy Fish 
Festival del Pesce 

U g n a n o Sabb iadoro (Ud ) 

14 -17 giugno 

fi*. h 
Fiera degli acciugai 

Dronero (Cn ) 

2 - 3 giugno 

Fiera della birra 
Acqu i Te rme (A l ) 

1 - 3 giugno 

Dronero Acqui Terme 

Z i ! T 

Alassio 

!f 

Corporeno • 

Reggio Emilia 

Forlimpopoli 

Caletta 
di Castlglioncello 

Arrogant Sour 
Festival 

Reggio Emil ia 

1 - 3 giugno 

Un mare 
di champagne 
Alassio (Sv) 

17 - 1 8 giugno 

Rimini 

Al Meni 
r- R imin i 

• Baia di 
Portcnovo 

Valle 

Festa della Salama da tai 
Guarda Ferrarese (Fe) 

25-27 maggio; 
1-3,8-10,15-17 giugno 

Sagra della porchetta 
Corporeno (Fe) 

• giugno 

24 giugno 

Radici del Sud 

Sann icandro di Bari 

5 -11 giugno 

Sannicandro 
di Bari Lecce 

Castellabate 

1 
Mosciolando 

Baia di Por tonovo (An) 

21 - 24 giugno 

Sagra della 
porchetta 

Val lerano (Vt ) 

primo weekend 
di giugno 

Festa del pesce 
Cale t ta di 

Cast ig l ionce l lo (L i ) 

9 -17 giugno 

Festa Artusiana 
For l impopo l i (Fc) 

23 giugno - 1 luglio 

Festa del pescato 
di paranza 

Caste l labate (Sa) 

1 - 3 giugno 

-•Gibellina 

Rosèxpo, il salone 
internazionale 
dei vini Rosati 

Lecce, Castel lo Car lo V 

23 - 24 giugno 

Catania 

Scirocco Wine Fest 
Gibel l ina (Tr) 

29 giugno - 1 luglio 
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Beer Catania 
Spring- Festival delle birre 
artigianali 

Catania 

25 - 27 maggio 



La ricetta 
Sgombro in porchetta 
I N G R E D I E N T I ( pe r 4 pe r sone ) PREPARAZIONE 

2 s g o m b r i 

3 0 0 g d i pane (o mo l l i ca di pane) 

2 0 f e t t e so t t i l i d i p a n c e t t a tesa 

2 sp icch i di ag l io 

2 p e p e r o n c i n i 

5 c iu f f i di p r e z z e m o l o 

1 r a m e t t o di r o s m a r i n o 

o l io ex t r ave rg i ne di o l iva; sa le 

per accompagnare 
2 - 3 p a t a t e g ià lessa te 

1 c i u f f o d i p r e z z e m o l o 

o l io e x t r a v e r g i n e di o l iva; sa le 

1. Eviscerate gli sgombr i , sc iacquate l i s o t t o l 'acqua 

c o r r e n t e e asc iuga te l i per bene. R icavate i f i le t t i , 

senza e l im inare la pel le, e r i m u o v e t e le sp ine cen-

t ra l i . Asc iuga te per bene i f i l e t t i e cond i te l i c o n un 

p izz ico di sale da e n t r a m b i i lati. Tr i ta te al co l te l lo le 

e rbe t te , l 'agl io pe la to e i pepe ronc in i (abb ia te cura 

di r i m u o v e r n e i sem i e la p lacen ta in te rn i ) 

2 . T r i ta te g r o s s o l a n a m e n t e il pane, un i te lo al t r i t o 

a r o m a t i c o , c o n d i t e c o n un f i lo di o l io e m e s c o l a t e 

per bene. S i s t e m a t e 10 f e t t e di p a n c e t t a in una 

tegl ia, m e t t e n d o l e l e g g e r m e n t e accava l la te l u n a 

sul l 'a l t ra . D is t r ibu i te la mo l l i ca a r o m a t i z z a t a lungo 

la linea cen t ra le e adag ia te sopra un f i le t to di s g o m -

bro c o n la pe l le r i vo l ta ve r so il bassa. Farc i te lo 

g e n e r o s a m e n t e c o n il c o m p o s t o , avendo cu ra di 

s tende r l o in m o d o o m o g e n e o , anche verso i bord i . 

3 . C o p r i t e con un secondo f i le t to di s g o m b r o , met-

tendo lo c o n la pel le r ivo l ta verso l'alto. Abb ia te cura 

di far combac ia re bene i f i let t i , m e t t e n d o quel lo supe-

r iore in senso c e n t r a n o a quel lo infer iore (la " tes ta " 

di un f i le t ta deve combac ia re con la "coda" del l 'al tro). 

4 . A r r o t o l a t e il t u t t o c o n la p a n c e t t a , l e g a t e il ro-

to lo c o n de l lo s p a g o d a cuc ina e u n g e t e l o c o n un 

f i lo di o l io . Rea l i zza te a n c h e il s e c o n d o ro to lo ne l lo 

s t e s s o m o d o . Fate s c a l d a r e una pade l l a a n t i a d e -

ren te sul f u o c o , s i s t e m a t e il r o t o l o e f a t e l o r o s o -

lare da e n t r a m b i i l a t i p e r c i r c a 3 m i n u t i . T ras fe r i te 

in f o r n o a 160 * C p é f c i r ca 15 m i n u t i . S f o r n a t e e 

lasc ia te in t 1 ep id i r e, quindfi e l i m i n a t e lo s p a g o e ta -

g l ia te a f e t t i n e . D i s t r i bu i t e l e nei p i a t t i da p o r t a t a , 

a c c o m p a g n a t e c o n l e pa ta te , c o n d i t e c o n ol io, sa le 

e p r e z z e m o l o , e se rv i t e . 



Bocuse d'Or arriva in Italia 
di Carla EJiamanti 

Fino a m e t à g iugno, il r i cco ca lendar io del Bocuse d 'Or Europe OFF 2 0 1 8 a ccompagna 

l 'ar r ivo a Tar ino del pres t ig ioso p rem io gas t ronomico , per la p r ima vo l ta in Ital ia (11-12 

g iugno) . Dopo l ' ins ta l laz ione ded ica ta a Gua l t ie ro Marches i a Pa lazzo M a d a m a , p rosegue 

con d ia logh i t r a che f e p ro tagon is t i de l la cu l tu ra al C i rcolo dei le t tor i , i ncon t r i sul la 

cuc ina o r ien ta le al MAO. cene sul t r a m , una mos t ra fo togra f i ca su i paesaggi del r iso a 

C a m e r a e una di r i ce t ta r i an t ich i alla B ib l io teca Reale, un déjeuner sur /'herbe alla Reggia 

di Venar ia Reale, il fest iva l del ca f fè nel le piazze s tor iche, la g io rna ta del la past iccer ia 

a l M u s e o de l Ri isorgimento e una g rande festa alle M o l e A n t o n e l ì i a n a ( in fo : www. 

bocusedo reu ropeo f f2018 . i t ) . 

Nessuna fandonia: il 2 e 3 giugno nella Valle Maira 
torna la fiera dronerese degli acciugai. per riscoprire 
antiche tradizioni andate quasi ormai perdute. Insieme 
alle piccole alicette, non mancano sugli stand anche 
i prodotti tradizionali delle Valli d'Oc, alla quale si 
aggiungono convegni, eventi culturali, artistici e mu-
sicali. Show cooking, chef stellati ed internazionali, 
e Street food per Easy Fish - il Festi val del Pesce 
Dell'Alto Adriatico, la manifestazione di Lignano 
Sabbiadoro (Ud) in programma dal 14 al 17 giu-
gno. Non solo pesce: gli amanti del suino il primo 
weekend di giugno si preparino a porgere i propri 
omaggi alla porchetta, la regina dei prodotti tipici vi-
terbesi. Siamo a Vallerano, dove vi attendono panini 
straripanti di carne e salsicce fumanti. Anche a Cor-
poreno (Fe) nel mese di giugno c 'è sua maestà "im-
porchettata" nella splendida cornice della Villa Bor-
gatti, tra piatti di porchetta alla corporenese, ravioli 
alla porchetta e porchetta alla diavola abbinati alla 
delizia dei vini locali emiliani. Ancora carne, insieme 
a tempo, passione e maestria: ecco la salama da tai 
creata secondo i metodi dell'antica tradizione - utiliz-
zando esclusivamente carne di suino, sale, pepe, aglio 
e vino - , che si gusta a Guarda Ferrarese (Fe) dal 1° 
al 3, dall'8 al 10 e dal 15 al 17 giugno. Assaggiatelo 



SCIROCCO W I N E F E S T 

Con il vino come superstar, il festival 

Scirocco Wine Fest ha l 'obiett ivo di met-

tere a confronto cul ture e tradizioni dei 

paesi del Mediterraneo. Speciale " luogo 

d ' incont ro" della kermesse è la ci t tadina 

trapanese di Gibellina. che dal 2 9 giu-

gno al 1 luglio avvicina con il vino i popol i 

lambit i dal mare nostrum. 

www.sciroccowinefest. i t 

BEERGHÈM 

A San Pellegrino (Bg) arriva la festa della 

birra art igianale, con quat t ro giornate -

dal 3 1 maggio al 3 giugno - dedicate al 

luppolo bergamasco. Protagoniste di Be-

erGhèm 100 birre art igianali, gastrono-

mia e percorsi di gusto, insieme a musica 

dal vivo, mercato al imentare, didatt ica, 

d ibatt i t i e incontr i . 

www.birrif icioviapriula.it 

UN MARE DI CHAMPAGNE 

Le nobili boll icine francesi to rnano a dar 

sfoggio di sé a Un mare di champagne. 

la più grande degustazione di " f Iute" fran-

cesi della riviera ligure. L 'appuntamento 

con le migl ior i e t ichet te d'oltralpe è nella 

cornice del Grand Hotel Alassio (Sv), 

d i re t tamente affacciato sulla magnif ica 

spiaggia con vista superba dell 'Isola Gal-

l i n a i , dal 17 ar 18 giugno 

www.macrame-alassio. i t 

MULLER THURGAU. VINO DI MONTAGNA 

Dal 2 8 giugno al 1 luglio torna a Cem-

bra (Tn) la vetr ina della produzione eno-

logica basata suTvitigno Moller Thurgau: i 

dieci migl ior i vini e disti l lati vengono por-

tat i in una serie di degustazioni i t ineranti 

nelle principali c i t tà del Nord Italia. 

www.mostramul lerthurgau. i t t 

crudo, tagliato a fette e preferibilmente accompagna-
to dal melone. Venerdì 22 giugno, con il taglio della 
prima fetta, si dà inizio ad Aria di Festa, la celebre 
manifestazione che da oltre trent'anni trasforma la cit-
tadina di San Daniele del Friuli (Ud) in un percorso 
enogastronomico alla scoperta del Prosciutto di San 
Daniele DOP. E se Forlimpopoli (Fc) dal 23 giugno 
al 1 luglio rende omaggio al suo cittadino più illustre, 
Pellegrino Artusi, con la Festa Artusiana offrendo 
menu ispirati al grande maestro gastronomico, giu-
gno si conclude con la kermesse AI Meni (le mani, 
in romagnolo), dove il 23 e 24 giugno 12 chef stellati 
dell'Emilia Romagna e 12 giovani chef internazionali 
- capitanati da Massimo Bottura. ideatore dell'even-
to - preparano meraviglie del gusto a suon di impasti 
e mescolate, in una magica location da circo in pieno 
stile felliniano. 

Info: 

www.associazionepuntatresino.it 

www.festadelpesce.org 

www.baiadiportonovo.it 

www.fieradegliacciugai.it 

www.festasanvittore.com 

www.facebook.com/sagradicorporeno 

www.festasalama.it 

www.ariadisandaniele.it 

easyfish.info/wp 

www.festartusiana.it 

www.almeni.it 

segue da pag. 47 

ENJOY COLLIO EXPERIENCE 

Enjoy Collio Experience anche quest'an-

no torna nel weekend del l ' I , 2 e 3 giugno: 

il terr i tor io si anima con degustazioni, visi-

te ed esperienze per raccontare il meglio 

di questo angolo unico della regione Friuli 

Venezia Giulia, insieme di culture e per-

sone, dove i vini e la vite sono da sempre 

protagonisti e portatori di valori. 

www.enjoycollio.it 

RADICI DEL SUD 

Dal 5 a l l ' l l g iugno si b l inda con vini 

e olii: s iamo nel Castel lo Normanno 

Svevo di Sannicandro d i Bari (Ba), 

locat ion di Radici del SHd. la mani fe-

stazione dedicata alla valor izzazione 

dei v i t igni autoctoni di Calabria, Sicilia, 

Basil icata, Puglia e Campania. In campo, 

meravigl ie, t ra incontr i , wine tour, con-

corsi e degustazioni . 

www.radicidelsud.it 

BEERCATANIA 

Litr i di birre art ig ianal i e migl iaia di per-

sone a degustare il connubio del ter r i to-

rio e le r icet te brassicole proposte. Que-

sto e mo l to di più è BeerCatania che, 

dal 3 1 maggio al 3 g iugno t ras fo rma 

la c i t tadina etnea in un birr i f ic io a cielo 

aperto, t ra s t reet food, musica, lab, con-

test e tan to d iver t imento. 

www.beercatania. i t 

NOTTE DELLE CANTINE 

Bicchieri che t int innano, cantine aperte e 

profumo di vino nell'aria: t u t t o è pronto a 

Bolzano per la leggendaria Not te delle 

Cantine, che celebra il ne t tare degli dei 

con l 'arte e con specialità gastronomiche. 

In programma il 9 giugno, 

www.suedtiroler-weinstrasseit 
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